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winterliche
Hot Spots

Schöner kann man sich kaum aufwärmen nach einem Tag
im Schnee als in diesen spektakulären Wellness-Oasen.
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Solo- Sauna: Hotel Castell
Hoch über dem Engadiner Dorf Zuoz
gelegen macht das 1913 erbaute Hotel
Castell schon von Weitem Lust auf eine
Entdeckungstour und die lohnt sich.
Hier findet man etwa die berühmte
Rote Bar, designt von Pipilotti Rist
oder, gleich neben dem Hotel, den
atemberaubenden «Skyspace» von

James Turrell und selbst die Gänge
sind eine umwerfend kuratierte Gale-
rie. Die Liebe zur Kunst geht nahtlos
weiter im Wellness-Bereich: Eine Ses-
sion im kleinen, exklusiv reservierba-
ren Sauna-Häuschen mitten in der
Landschaft ist ein Erlebnis, das über
das körperliche hinausgeht - daneben

glitzert das Felsenbad «Reflecting
Pool» des japanischen Künstlers
Tadashi Kawamata. Danach im Licht-
spiel des Hamams baden oder eine aus-
giebige Massage -im «Castell» bedeu-
tet Wellness nicht nur Wohlgefühl,
sondern auch Inspiration.
Hotel Castell, Zuoz GR, DZ ab ca. 300 Fr.
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Stillleben: Goldene Rose Karthaus
Hiesse die «Goldene Rose» nicht «Gol-
dene Rose», wäre auch etwas wie «Der
Kontemplationstempel» angemessen.
Zwischen Dreitausendern, Gletschern
und Lärchen lässt es sich hervorragend
innehalten - etwa in der Sauna mit
Blick aufdie schneebedeckten Wälder.
Oder in der nahe gelegenen Haus-

kapelle, die mitten in der Natur zur
Meditation einlädt. Unbedingt emp-
fehlenswert ist es zudem, der Via Mo-
nachorum entlangzuwandern. Gleich
vor der Hoteltür beginnend, ist der
Wanderweg dem Silentium gewidmet
und kann allein oder unter Anleitung
beschritten werden. Genau richtig, um

danach in der Sauna aufzuwärmen und
auf den weich gepolsterten Bänken re-
gionale Köstlichkeiten von Küchenchef
Dario Tornatore zu geniessen. Unbe-
dingt die Halbpension buchen, alles an-
dere wäre ein Jammer.

Goldene Rose Karthaus, Schnals, Italien,
DZ ca. 260 Fr.
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Maximal: Grand Resort Bad Ragaz
Hier denkt man in Superlativen: Ge-
kocht wird von 3-Sterne-Koch Sven
Wassmer, einheizen darf man in der
grössten Aufgusssauna des Landes und
geschwommen wird auf gigantischen
7300 Quadratmetern - Innen- und
Aussenbecken, Kneippbäder und Fa-
mily-Spa inklusive. Heilendes Ther-

malwasser aus der Tamina schlucht
sorgt für die Extraportion Wohlbefin-
den, und nach einer Runde im histori-
schen Helenabad heisst es Energietan-
ken in der Saunalandschaft. Nebst der
finnischen Variante erwarten Gäste
hier Dampfbad, Bio-, Infrarot- und let-
tische Pirts-Sauna. Letztere wartet mit

einem klassischem Ritual auf, dass die
Durchblutung mit Kneipp-Effekten
fördert und die Haut durch Feelings
seidenglatt macht. Abkühlung bietet
der Gang auf dem Sprühnebelweg oder
ein Sprung in den Naturteich.

Grand Resort Bad Ragaz, Bad Ragaz SG,
DZ ab ca. 930 Fr.
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Tagträumen: Waldhaus
Nur zehn Kilometer von St. Moritz
entfernt, findet sich eine Ikone der
Schweizer Hoteltradition: das in fünf-
ter Generation familiengeführte
«Waldhaus Sils». Mit etwas Glück er-
wischt man eines der 140 Zimmer, von
denen aus man die Morgenröte über
dem Silvaplanersee bewundern oder

gar den einen oder anderen Steinbock
oder Bartgeier sichten kann. Für den
Besuch des 2016 neu eröffneten Wald-
haus-Spa sollte man sich aufjedem Fall
viel Zeit reservieren. Denn wer sich
durchgewärmt und mit rosigen Wangen
vom Saunabesuch - finnisch oder bio
- einmal auf den Liegen niederlässt,

wird sich nicht mehr so schnell erhe-
ben wollen. Der Blick durchs Dach-
fenster in den Engadiner Arven- und
Lärchenwald lädt zum Tagträumen
ein. Schlichtweg: ein Ruheraum, der
seinen Namen wirklich verdient hat.

Waldhaus Sils, Sils Maria GR, DZ ab
ca. 350 Fr.
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Ikonisch: Crans Ambassador
Ein Spaziergang im Schnee, Action auf
der Piste oder ein Shopping-Ausflug
in den toll kuratierten Conceptstore

im Dörfli: Irgendwie führen
letztlich alle Wege in den minimalis-
tisch-schicken Hamam, das Zentrum
des 1300 Quadratmeter grossen Spa
des «Crans Ambassador». Die Hotel-

Ikone im Chalet-Stil mit dem One-Mil-
lion-Dollar-Ausblick über das Weiss-
horn bis zum Mont Blanc feiert in
diesem Jahr ihr fünfzigjähriges Beste-
hen und hat es längst zur festen Instanz
im Luxusskiort geschafft. Mindestens
so wohltuend wie die Massage im Spa
ist die ansteckend gute Laune des

kompetenten Personals im Haus.
Schafft man es doch aus dem kusche-
ligen Bademantel, nimmt man am bes-
ten im «La Muria» Platz - und lässt sich
mit spektakulärer japanisch-peruani-
scher Fusion-Küche verwöhnen.

Grans Ambassador, Crans-Montana VS,
DZ mit Frühstück ab 500 Fr.


