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Bei der Weg-
verzweigung
Abstieg Alp
Staz befindet
sich unterhalb
der Bank (gut
fur eine Brot-
zeit!) dieser
uralte Baum




Wie ein ver-
wunschenes
Mérchen-
schloss: Das
Waldhaus Sils
ist ein mysti-
scher Ort mit

Geschichte

Als ich sie endlich sehe, wie sie so majestiitisch dasteht,
mochte ich am liebsten vor ihr auf die Knie fallen. Einer-
seits, weil ich von dem fast dreistiindigen Weg mit Anstieg
vom Tal bis auf rund 2200 Meter ii. d. M. und ein wenig vom
Leben erschopft bin, andererseits packt mich die blanke
Ehrfurcht: Diese Dame hat den I. und II. Weltkrieg iiber-
lebt, sie sah von ihrem Platz nah am Abhang, wie Karl V.
durch das Tal marschiert ist. Auch so manche Lawine ist
iiber sie gerollt, und sie stand sofort wieder auf. Die alte
Dame steht fiir vieles, was ich nicht so oft habe, zum Beispiel
endlos viel Zeit und allerbeste Aussichten: , Die Konigin der
Alpen® thront an einem abgelegenen Ort iiber St. Moritz
und blickt immer auf ein Postkartenmotiv mit Schweizer
Berg- und Seepanorama.

Von Anfang an hat sie fiir mich eine Personlichkeit. Ich
fasse ihre rissige Haut an und hore, was sie mir zu sagen hat.
Es sind keine Worte, sondern ich nehme eher ein tiefes
Brummen voller Gelassenheit, Kraft und tiefer Ruhe wahr.
In meine Worte iibersetzt: Alles kommt und geht. Ich bleibe,
und vor allem gelassen. Es {ibertriigt sich schlagartig, und ich
sitze auf den dicken Wurzeln, eine Weile gedankenfrei.
Mehr nicht. Ich hére nur leises Knacken und Rascheln. Mei-
ne Lungen haben lange nicht mehr so frische Luft geatmet.
Ich tanke einfach auf — bei der iltesten Arve im Alpenraum.

Es ist schon okay, dass man sich den Weg bergauf erar-
beiten muss. Ich hiitte zwischendurch nur fast aufgegeben,
weil ich mir nicht sicher war, ob es der richtige Weg ist. Doch
die Freude, dann doch anzukommen, das uralte Gewichs zu
sehen und zu spiiren, war alles wert. Es ist ein demiitiges
Gefiihl, 16 Meter hoch in die Baumkrone zu schauen und
den Stamm nicht komplett umfassen zu kénnen. Und dies
bringt mich iiber Umwege auch wieder zuriick zu mir.

Fiir den Besuch an diesem magischen Ort im Oberen-
gadin, an dem es vor uralten Arven (bei uns als Zirbelkiefer
oder Zirbe bekannt) nur so wimmelt, braucht man schon
einen ganzen Tag Zeit. Zu Beginn fithrt der Weg durch Wiil-
der mit jiingeren Arven, und je hoher man steigt, desto di-
cker und monstroser werden sie. Erkennbar ist eine Arve
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iibrigens daran, dass sie in den subalpinen Wiildern die ein-
zige Nadelbaumart mit fiinf Nadeln pro Biischel ist. Diese
besondere Arve kénnte man trotz ihrer Wucht auch verfeh-
len, wenn man nicht das kleine Hinweisschild am Wegesrand
sehen wiirde. Denn dieser Baum, und das macht ihn doppelt
besonders, reiht sich bescheiden ein und ist nicht getriinkt
mit Legenden und Geschichten, die um ihn herum passiert
sein sollen. Die Arve steht fiir sich.

FOTO WALDHAUS SILS

‘Baume umgibt eben eine ganz eigene Mystik,
erst recht, wenn ein Exemplar mindestens
8H0 Jahre alt ist, vielleicht sogar auch 1400 Jahre"
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Der Puls sinkt nachweislich
im Arvenraum

Biume umgibt eben eine ganz eigene Mystik, erst recht,
wenn ein Exemplar mindestens 850 Jahre alt ist, vielleicht
sogar auch 1400 Jahre. Experten haben diese Arve mit dem
monstrosen Baumstamm mit einem Umfang von rund sechs
Metern mehrfach vermessen und analysiert. Es ist bei ihr
nicht so einfach, weil sie von innen verfault ist und die Jah-
resringe nicht so leicht zu erkennen sind. Das genaue Alter
verschweigt sie demnach, darauf kommt es vielleicht auch
nicht an. Denn allein die Vorstellung, dass der Baum unge-
fihr zwischen dem Jahr 600 und dem Jahr 1100 zu keimen
begonnen hat, klingt unglaublich. Wer weil3, wie viele Jahre
noch hinzukommen? Es ist das Gliick dieser Arven, dass sie
den kronenden Abschluss an der Baumgrenze markieren,
denn auf dieser Hohe wiire eine Holzernte zu umstindlich.

Dabei ist ja Holz und insbesondere das der Arve bezie-
hungsweise Zirbe gefragt. ,Arvenholz beruhigt ungemein,
fast mochte man sagen, es sediert. Der Puls sinkt, nachweis-
lich dreitausendfiinfhundert Schliige erspart sich ein Herz in
einem Arvenraum am Tag®, schreibt Zora del Buono in dem
zauberhaften Buch ,Das Leben der Michtigen. Reisen zu
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alten Biumen*, in dem auch ein Kapitel der alten Arve ge-
widmet ist. Bei mir wirkt es: Dieser harzige, siilliche Geruch
lost ein geerdetes, wohliges und warmes Gefiihl aus. Ver-
antwortlich sollen die iitherischen Ole im Holz sein, die be-
sonders lange aktiv bleiben. Gerade lasse ich beim Schreiben
einen Diffuser mit Zirbenduft Entspannung verstrémen.
Schon seit Jahren schlafe ich mit einer Kugel aus Zirbenholz
an meinem Bett, weil dies entspannen und beruhigen soll.
Das Wort Zirbeldriise entstand, weil dieser Teil des Gehirns
der Form eines Zapfens der Zirbe dhnelt. Und dieses Organ
regelt unter anderem unseren Wach- und Schlafrhythmus.
Ich lebe nicht im Wald, also hole ich ihn in mein Schlaf-
zimmer. Aber es zieht mich immer wieder zu besonderen
Biumen auf der ganzen Welt, dhnlich wie die Schweizer Au-
torin Zora del Buono, die ein Jahr fast nur mit Baumen (und
ihrem Hund) verbrachte. Sie reiste zu fiinfzehn der #ltesten
und groBten der Erde und schrieb danach, dass es ihren
Blick auf das Leben verindert habe. Sie nahm die Biume
auch als eigene Personlichkeiten wahr und stellte fest: ,Mit

In der Arven-
stube vom
Waldhaus Sils
gibt es
Klassiker wie
Schweizer
Zander, aber
auch viele ve-
gane Optionen

uns sprechen sie nicht, aber sie haben uns viel zu sagen.”
Mich lockte die Gegend rund um St. Moritz nicht wegen der
iiblichen Attraktionen wie Skifahren oder Luxusshopping,
sondern weil es fiir mich der Mottopark der Arven ist. Aber
das auf traditionelle und urspriingliche Art: Im lokalen Ein-
zelhandel findet man mit Arvenspinen gefiillte Kissen, Ar-
ventee, -6le und -diifte, sogar Arvenwurst und -schnaps,
-seife und -kiise. Im Gasthaus Krone in La Punt kann man
ein Vier-Ginge-Arvenmenii geniefen. Nachmittags bekom-
me ich zu meinem Cappuccino die beriihmte Engadiner
Nusstorte gereicht. Sie wird traditionell von den bekannten
Zuckerbiicker:innen mit Arvenniisschen gebacken. Am bes-
ten schmeckt es in den Arvenstuben — das sind holzvertifel-
te Gaststuben und somit Wohlfiihlrelikte aus alten

FOTOS TN-HOTELCONSULTING.COM, WALDHAUS SILS

MOBIL OHNE AUTO
Entdecken Sie dank der Gastekarte
mobil die Dolomitenregion Seiser
Alm und Sudtirol mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln. Auch die groRte
Hochalm Europas ist mit der Seiser Alm
Bahn bequem und umweltfreundlich

erreichbar.

SEISER ALM BAHN (ab Seis)
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Wandern, Entspannung und kulinarischer Genuss beim Friihlingserwachen in
der Dolomitenregion Seiser Alm

Wer den Bergfriihling von seiner Sonnen-
seite erleben mochte, kommt in die
Dolomitenregion Seiser Alm. Ein Urlaub
in der Ferienregion im Norden Italiens
verspricht unwiderstehlichen alpin-
mediterranen Charme - und eine traum-
hafte Naturkulisse.

ENTSPANNEN UND WOHLFUHLEN
Wandern, Mountainbiken und Laufen auf
der groRten Hochalm Europas: Familien,
Aktive und GenieRer erleben in der
Dolomitenregion Seiser Alm einen
facettenreichen Frithlingsurlaub auf zwei
Hohenlagen, sei es in den sonnenreichen
Dolomitendérfern Kastelruth, Seis am
Schlern, Véls am Schlern und Tiers am
Rosengarten oder hoch oben auf der
Seiser Alm. Dabei immer im Blickfeld: das
spektakuldre 360° Dolomitenpanorama

Ein Spektakel: Wenn ab Mitte Mai ein Meer von
Krokusbluten die Seiser Alm tberzieht.

und die bunte Artenvielfalt in Flora und
Fauna der Hochalm. Héfewanderungen,
Almenrunden, kulinarische Touren

sowie verschiedene Veranstaltungen zum
Entspannen und Wohlftihlen stehen zur
Auswabhl.

FUR ALLE SINNE

Aussicht, Einsicht, Magie und Geschichte: In
Seis am Schlern gibt es besondere Kraftplatze
zu entdecken. Dem Schlern, dem Wahrzeichen
von Siidtirol und der Santnerspitze werden
seit jeher mystische Krafte zugeschrieben.
Zahlreiche Sagen und Legenden ranken sich
um die imposanten Felsformationen und um
die Seiser Alm.

Mit dem Erwachen der Natur steigt auch

die Lust auf Bewegung im Freien. Beim
Waldbaden zum Beispiel lasst man den Alltag
hinter sich und die Natur wird zum Erlebnis
fur die Sinne. Immer aus der Veranstaltungs-
reihe , Seiser Alm Balance* wird der Friihling
auBerdem mit verschiedenen gefiihrten
Wanderungen und Workshops begriit —

die ideale Grundlage, um mit Kérper und
Geist in die warme Jahreszeit zu starten.

An Highlights fehlt es nicht: Wenn ab Mitte
Mai ein Meer von weil-lila Krokusbliten die
Almwiesen der Seiser Alm Uberzieht ist das
ein Spektakel fir sich, das unvergessliche
Impressionen schafft. Liebhaber der regionalen
Ktiche sollten sich zudem die Spezialitaten-
wochen ,,Schlerngenuss - 100 % von do“ im

Seiser Alm Balance erméglicht es im Friihling
mit Hilfe der Natur neue Kraft zu tanken.

Juni nicht entgehen lassen: hier kommen

namlich alle Zutaten der Gerichte zu 100%
aus der Dolomitenregion Seiser Alm. Fur
Entspannung pur nach einem ausgefiillten
Frihlingstag sorgt ein Heubad, das im
Kurort V6ls am Schlern eine tUber 110-jdhrige
Tradition hat.

Egal wie das Urlaubsprogramm aussieht,
auf Komfort und Nachhaltigkeit kann man
zahlen: Die neue Cabrio-Bahn verbindet das
Tierser Tal in sieben Minuten Fahrzeit mit
dem magischen Rosengartengebiet. Wer
das Dolomiten UNESCO Welterbe besucht,
hat auch eine gewisse Verantwortung, ein
achtsames, umweltbewusstes Verhalten

ist hier ein Muss und auch ein Genuss!

Alle Friihlingserlebnisse finden Sie unter

seiseralm.it/fruehling

© Seiser Alm Marketing/Helmuth Rier, Werner Dejori
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Top-5-Arven-Erlebnisse
im Engadin:

Wanderung von Pontresina zum Muot-

tas da Schlarigna mit viel altem Arvenbe-

stand. Beim Abstieg Richtung Alp Staz
und Stazersee trifft man auf die alteste
Arve im Alpenraum (davor steht ein klei-
nes grines Hinweisschild am Wegesrand,
nicht daran vorbeilaufen!)

In einer Schreinerei nach tollen Mébel-
stlicken schauen oder nach Arvenspanen
fragen (z. B. Rominger in Pontresina oder
St. Moritz, rominger.ch). Oder mal im Ar-
venatelier in La Punt vorbeischauen:
arvenatelier.ch

Im Hofladen Butietta an der Foglias 5 in
Sils gibt es u. a. EdelweiB-Tee mit Zirben-
spanen und Olivendl mit Zirbe zu kaufen.
Es ist eigentlich immer gedffnet, denn man
zahlt auf Vertrauensbasis. Einfach eintreten!

In der wunderschénen Arvenstube vom
legendaren Waldhaus Sils schlemmt
man ganz hervorragend. Davor kann man
den Tag im modernen Spa mit Waldblick
und Zirbenbad verbringen.
waldhaus-sils.ch

Die Lataria Engiadinaisa in Bever hat
den Arvengeschmack in Kase aus Engadi-
ner Bergmilch gebracht: /esa.ch

Anreise
Am besten mit dem Zug anreisen und
fUr das letzte Stlck in die Albulalinie
Chur-St. Moritz der RhatischenBahn (RhB)
umsteigen. Sie gehort mit den Bergtunneln
und Brlcken zu den malerischsten Bahnstre-
cken Europas und wurde von der UNESCO
in ihre Welterbe-Liste aufgenommen.
Mehr Infos: myswitzerland.com

Abtauchen und sich umschmeichelt fiihlen: Das
Arvenbad im Waldhaus Sils entspannt alle Sinne

Zeiten. Eine der schénsten der Umgebung befindet sich im
Waldhaus Sils. Wer hier isst, wird nicht nur in héchsten Gau-
mengenuss kommen, sondern erholt sich so, als wiirde er
quasi auf den Wurzeln der Arve speisen, denn alles ist aus
dem Wellness-Holz gezimmert.

Arvenstuben als WohlfUhlrelikte

Das noble Grandhotel, das seit seiner Eréffnung Anfang des
20. Jahrhunderts im Familienbesitz ist und wo Albert Ein-
stein, Anne Frank und Hermann Hesse zu Gast waren, ver-
spriiht altehrwiirdigen Charme, was mich zusiitzlich erdet.
Mein Lieblingsort ist neben der Arvenstube die Bibliothek
mit Blick auf den Silsersee. Wohin ich schaue, schaue ich in
Biume. Auch aus dem Wellnessbereich. Beim Betreten des
modernen Spas erkenne ich als Fan den holzig-siien Duft.
Er stromt aus dem Zirben-Badebecken. Ich brauche nur
kurz im Wasser zu treiben, schon bin ich entstresst. Wald-
erholung muss auch nicht schweilitreibend sein. Ich reise
mit dem guten Gefiihl ab: Wenn ich auf dem Holzweg im
Leben bin, kann ich immer zuriickkommen. Die Arve wird,
was auch immer noch passiert, sicher noch da wurzeln.

KNORRIGER KRAFTORT

@ Unsere Textchefin Christine

' Dohler hat keine Berthrungs-
angste mit dem Klischee vom
Baume-Umarmen. Was zahlt,
ist, dass es wirkt: Die Begeg-
nung mit der alten Arve hat sie
nachhaltig bestarkt.

FOTOS WALDHAUS SILS, PRIVAT
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