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UN SPA POUR LÂCHER PRISE

Avec son eau cristalline, ses vapeurs bienfaisantes et ses soins 

individuels, notre Spa a tout pour vous chouchouter. Profitez  

de moments paisibles et faites le plein d’énergie. Soyez les  

bienvenus dans notre Spa du Waldhaus. Avez-vous besoin de  

détente aujourd’hui? Nous sommes là pour vous conseiller. 

Meilleures salutations,

Carla Lehner-Dietrich et son équipe

HEURES D’OUVERTURE

Piscine et salle de fitness 07h00 à 20h00

Soins 09h00 à 20h00

Spa 10h30 à 20h00
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UNE OASIS DE QUIÉTUDE

Évadez-vous du quotidien et pénétrez dans notre espace bien-être de  

1500 m2. Dans son écrin de nature, il vous apportera un sentiment à la fois  

de protection et de liberté. 

Les célèbres architectes bâlois Miller & Maranta ont réussi avec brio à estomper 

les frontières entre intérieur et extérieur. C’est donc une quiétude sans limite 

que nous vous promettons ici. Sentez-vous l’odeur irrésistible du bain d’arolle? 

C’est ainsi que commence la détente …

Et d’ailleurs, nos hôtes (à partir de 14 ans) profitent gratuitement de notre Spa. 

PISCINE & SPORT

Au milieu des mélèzes, dans une paisible clairière, notre grande piscine couverte 

vous attend. Vous pourrez, à votre guise, nager entre les mélèzes ou vous  

détendre dans le jacuzzi en pleine nature. Les possibilités sont nombreuses.

Si vous désirez vous dépenser, notre salle de fitness, équipée des appareils les 

plus modernes, est là pour vous. Et pour celles et ceux qui recherchent le calme, 

nos cours de yoga et de relaxation seront parfaits.
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BIEN-ÊTRE

Nous vous proposons un programme bien-être des plus séduisants:

• Sauna finlandais (90 °C)

• Sauna bio (60 °C)

• Bains de vapeur

• Bains d’arolle et de mélèze

• Salles de repos

• Bassin rafraîchissant et bassin Kneipp

• Cabines de douche et hydrojets

Chaises-longues confortables, en bois local, pour le repos et la détente. 

L’espace bien-être est convivial, spacieux et lumineux.
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SOINS ET MASSAGES

Dénouer les tensions, stimuler le flux d’énergie ou faire du bien à votre peau. 

Nous vous proposons des soins variés pour vous apporter détente et bien-être. 

Nous appliquons des méthodes personnalisées et adaptées à vos besoins,  

des senteurs intenses et des produits naturels de haute qualité. Nous vous  

conseillons volontiers sur le choix de votre traitement.

 
TEAM DR JOSEPH

Nous sommes très exigeants. Rien n’est trop bien pour votre santé. C’est 

pourquoi nous misons sur des produits doux et naturels pour vos soins et votre 

beauté. Avec TEAM DR JOSEPH, originaire du Haut Adige, nous avons le bon 

partenaire, pour qui qualité et proximité avec la nature sont des priorités 

absolues. Laissez-vous convaincre par les offres primées déjà de nombreuses 

fois de TEAM DR JOSEPH.

• une cosmétique naturelle certifiée bio

• orientée résultat pour un effet maximal

• 35 ans d’expérience, développée pour des professionnels

• primée et récompensée 19 fois
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COURS

AQUAJOGGING

Mardi 09h30 et 13h00

Mercredi 09h00 et 09h45

YOGA (NOMBRE DE PARTICIPANTS LIMITÉ)

Lundi 7 h 30 – 8 h 15 et 8 h 30 – 9 h 15

Jeudi 17 h 00 – 17 h 45 et 18 h 00 – 18 h 45

Samedi 17 h 00 – 17 h 45 et 18 h 00 – 18 h 45

TENNIS

Halle de tennis (CHF 30 / h. pour nos hôtes, CHF 40 / h. pour visiteurs externes) 

et deux courts extérieurs en terre battue (gratuit pour nos hôtes, CHF 20 / h. 

pour visiteurs externes). Réservation obligatoire (concierge, tél. 6000).

Cours de tennis y c. utilisation de la halle CHF 110 (55 MIN.) pour nos hôtes et 

CHF 120 (55 MIN.) pour visiteurs externes.

EN ÉTÉ MINIGOLF DANS LA FORÊT DE MÉLÈZES

Adultes  CHF 8 

Enfants (jusqu’à 16 ans)  CHF 5 

Pour nos hôtes gratuit 

Tous les prix incluent la TVA.
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VISITEURS EXTERNES

Piscine 09h00 à 16h30

Spa et piscine 10h30 à 20h00 (réservation obligatoire)

ENTRÉE Prix en CHF
Abo.  

10 entrées

Piscine adultes 18 162

Piscine enfants (3–14 ans) 14 126

Spa & piscine avant 14h00

(réservation obligatoire)
55 –

Spa & piscine après 14h00
(réservation obligatoire)

65 –

Heure de yoga 30 270

Aquajogging 25 230

Venez nous voir, appelez nous (+41 81 832 64 90) ou écrivez nous  

(spa@waldhaus-sils.ch).

Tous les prix incluent la TVA.
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SOINS DU VISAGE TEAM DR JOSEPH

SOIN PURIFIANT INTENSE (50 MIN.) CHF 145

Nettoyage en profondeur adapté au type de peau selon la méthode TEAM DR JOSEPH. 

Votre peau retrouve sa finesse et sa douceur, votre visage sa luminosité, et vous 

ressentez une nouvelle énergie. Le soin commence par des compresses aux herbes 

chaudes et humides, un massage délicatement stimulant de la lymphe, un gommage, 

une purification à l’aide de ventouses et un nettoyage en profondeur. Puis, un 

masque tonifiant Peel Off est appliqué, suivi des soins de jour adaptés à la peau. 

Votre teint sera visiblement plus frais et rayonnant de vitalité.

SOIN DE BEAUTÉ PROFOND (80 MIN.) CHF 210 

Un programme profondément relaxant selon la méthode TEAM DR JOSEPH,  

à base de principes naturels, spécifiquement adapté aux besoins de votre peau.  

Les ingrédients actifs à base de plantes hautement efficaces apportent  

instantanément à votre peau santé et éclat.

SOIN DU VISAGE INTENSIF AVEC LIFTING BIODYNAMIQUE (110 MIN.) CHF 290 

Le programme complet haut de gamme. Traitement intensif personnalisé avec 

massage liftant biodynamique. Accordez-vous un traitement de beauté unique pour 

une action durable, et un effet maximal visible immédiatement. 

Tous les prix incluent la TVA.
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EXPRESS POWER LIFT FOR MEN (50 MIN.) CHF 145 

La méthode TEAM DR JOSEPH pour Lui.

Un programme tout en rapidité, efficacité et douceur, pour Monsieur.

La force naturelle high tech garantit un grain de peau pur et affiné.

Pour un aspect énergique et soigné.

TRAITEMENT EXPRESS LIFTING AUX ULTRASONS (50 MIN.) CHF 165

Une technique complètement nouvelle, véritable cure de jouvence.  

Les fréquences d’ultrasons font pénétrer les principes actifs naturels dans  

les couches plus profondes de la peau pour un effet tenseur maximal.

Le résultat est immédiat, la peau est visiblement plus lisse et raffermie.  

Le traitement est personnalisé selon vos besoins et l’état de votre peau.  

Nous recommandons de réserver ce type de traitement avec des soins  

du visage. 

Tous les prix incluent la TVA.
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TRAITEMENT LIFTING AUX ULTRASONS PREMIUM (80 MIN.) CHF 290

Le haut de gamme du lifting par ultrasons! Cette cure intensive 

premium utilise une procédure complètement nouvelle pour rendre le 

visage plus tonique, frais et rajeuni. Les fréquences d’ultrasons font 

pénétrer les principes actifs naturels plus profondément dans les 

couches de la peau. La biostimulation des tissus confère un grain de 

peau visiblement plus ferme. Le traitement est personnalisé selon 

vos besoins et l’état de votre peau. Nous recommandons de réserver 

ce type de traitement avec des soins du visage.

EN COMPLÉMENT AUX SOINS DU VISAGE

Teinture des cils CHF 25 

Teinture des sourcils CHF 25 

Mise en forme des sourcils CHF 30 

Petit maquillage CHF 30

Épilation lèvre supérieure (cire chaude) CHF 25 

Épilation menton (cire chaude) CHF 25 

Tous les prix incluent la TVA.
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LES ESSENTIELS DE LA BEAUTÉ

MANUCURE CHF 100

Vos mains sont votre carte de visite.

Accordez à vos mains ce rituel revitalisant. 

GEL COLOR ET MANUCURE CLASSIQUE CHF 135

PÉDICURE CLASSIQUE CHF 110 

Bien campé sur vos pieds.

Un soin d’exception pour vos pieds. Après un bain relaxant et un massage

bienfaisant, ils seront sublimés. Succès garanti! 

Tous les prix incluent la TVA.
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GELCOLOR ET PÉDICURE CLASSIQUE (80 MIN.) CHF 155

À RÉSERVER EN PLUS DE LA MANUCURE / PÉDICURE

Pose de vernis CHF 15

Dépose de GelColor CHF 35

ÉPILATION (CIRE CHAUDE)

Épilation demi-jambes CHF 65 

Épilation jambes entières CHF 105 

Épilation bikini CHF 40 

Épilation aisselles CHF 35 

Épilation du dos CHF 50 

Tous les prix incluent la TVA.



M
A
SS

A
G
ES

18

MASSAGES THÉRAPEUTIQUES

Nos thérapeutes vous proposent une gamme diversifiée de massages  

et de soins spéciaux destinés à éliminer les troubles fonctionnels de  

l’appareil locomoteur.

Si votre soin favori n’est pas mentionné ici, veuillez vous adresser  

à la réception du spa. Nous pouvons également vous proposer des massages 

thaïlandais, des séances de Reiki, des massages selon la méthode Breuss  

ou d’autres traitements.

MASSAGES CLASSIQUES

Massage classique du dos (25 MIN.) CHF 80

Massage classique de tout le corps (50/80 MIN.) CHF 135 / CHF 210

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE (50 MIN.) CHF 135

Chaque partie du corps correspond à une zone d’énergie de la voûte plantaire.  

Le massage de ces zones réflexes améliore le flux d’énergie dans tout l’organisme. 

Tous les prix incluent la TVA.
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DRAINAGE LYMPHATIQUE (50 / 80 MIN.) CHF 135 / CHF 210

Des mouvements circulaires et des pressions douces permettent de débarrasser  

les tissus des toxines et cellules mortes et de stimuler la circulation de la lymphe 

(le drainage peut être fait par réflexologie plantaire).

MASSAGE DES ZONES RÉFLEXES PLANTAIRES ET DORSALES (50 MIN.) CHF 135

Détente bienfaisante par un traitement ciblé du dos, des épaules, de la nuque et  

des pieds. Combinaison agréable de pressions énergiques et de touchers doux.

MASSAGE SPORTIF DE TOUT LE CORPS (50 / 80 MIN.) CHF 145 / CHF 220

Le recours à des massages des tissus profonds et à des étirements permet de 

mobiliser l’ensemble de l’appareil locomoteur et de la musculature. Un massage 

idéal avant et après le sport. 

Tous les prix incluent la TVA.
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MASSAGES REVITALISANTS

MASSAGE DYNAMIQUE DU DOS (50 MIN.) CHF 135

Parer au mal du siècle, avec une technique et une intensité personnalisées selon 

vos besoins. Les principes actifs naturels hautement efficaces de l’huile de  

massage optimisent le résultat. La combinaison unique de ventouses et de bols 

chantants estompe les tensions et améliore le dynamisme de la colonne vertébrale. 

Sensation de légèreté et confort assuré. Dites adieu à un dos vouté!

MASSAGE DYNAMIQUE DES PIEDS & JAMBES (50 MIN.) CHF 135

Légèreté vivifiante.

Un programme qui vivifie et revitalise les jambes fatiguées tout en les  

décontractant et les soulageant. Un bon coup de fouet dynamique, pour retrouver 

l’énergie et la légèreté dans les pieds et les jambes. Prêt à repartir du bon  

pied. 

Tous les prix incluent la TVA.
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MASSAGES DÉCONTRACTANTS

ESPRIT CLAIR – MASSAGE DE LA TÊTE, DE LA NUQUE ET DES TRAPÈZES (50 MIN.) CHF 135

Un massage magique qui réveille les sens. 

Une technique de massage spéciale pour la tête, la nuque et les trapèzes et  

des extraits de plantes efficaces dénouent les tensions et apaisent l’esprit.  

La microcirculation est stimulée, les vaisseaux, les organes des sens et les nerfs 

sont renforcés. Les mouvements profonds et les parfums délicats favorisent le 

lâcher prise. Un moment inoubliable et profondément libérateur.

MASSAGE RELAXANT AUX HUILES AROMATIQUES (50 / 80 MIN.) CHF 135 / CHF 210

Toucher conscient du corps et de l’esprit. 

Un massage relaxant qui apaise les niveaux physique et mental. Le parfum des 

huiles aromatiques bio sélectionnées et la technique de massage doux apportent 

un profond relâchement. Une application multi sensorielle qui rééquilibre votre 

musculature et vous met du baume à l’âme. Traditionnel et efficace. 

Tous les prix incluent la TVA.
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LA FORCE DES PIERRES –  CHF 145 / CHF 220 

MASSAGE AUX GALETS DE BASALTE (50 / 80 MIN.) 

Associés à un modelage profondément relaxant, les galets de basalte 

chauds stimulent les sept centres énergétiques de votre corps.  

Puis le massage doux aux huiles parfumées active le flux de lymphe  

et exerce une action apaisante et calmante sur le système nerveux.  

Un moment particulier pour un lâcher prise et une relaxation 

maximale. Un voyage sensoriel dont vous reviendrez apaisé.

Tous les prix incluent la TVA.
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BODY DETOX – SOINS DÉTOXIFIANTS DU CORPS

MASSAGE BODYFORMING (50 / 80 MIN.) CHF 165 / CHF 290

Des formes séduisantes. 

Un programme personnalisé qui affine et raffermit votre silhouette.  

Des substances actives et des  techniques de massage innovantes activent 

le métabolisme et l’activité lymphatique. Après un gommage intensif,  

votre peau est veloutée et soyeuse. Un concept efficace avec effet amincissant.

Une silhouette de rêve aux contours élégants.

PROGRAMME FERMETÉ ABDOMEN (50 MIN.) CHF 165

Un concept efficace pour raffermir et drainer la région abdominale.  

Une stimulation douce de la région ventrale améliore la tonicité des tissus  

cutanés, le centre corporel est plus ferme et la taille affinée.  

Vous regagnez en confiance. 

Tous les prix incluent la TVA.
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SOIN ANTICELLULITE INNOVANT (50 / 80 MIN.) CHF 165 / CHF 290

Pour oublier ses capitons.

Un traitement anticellulite efficace qui agit durablement sur  

votre grain de peau et vos tissus. La technique des ventouses 

associée à des produits naturels hautement efficaces élimine les 

amas adipeux et favorise le drainage des tissus cellulaires.  

Un bain de pieds énergisant, un gommage du corps stimulant et  

un massage adapté favorisent la détoxination. 

Tous les prix incluent la TVA.



G
O
M

M
A
G
ES

 &
 E

N
V
EL

O
P
P
EM

EN
T
S

26

GOMMAGES & ENVELOPPEMENTS

GOMMAGE DE TOUT LE CORPS  CHF 145 

AVEC DES NOYAUX D’ABRICOTS & DES EXTRAITS DE FOIN (50 MIN.)  

Pureté optimale.  

La nature alpine est pleine de trésors! Le gommage bio doux du  

corps affine le grain de peau et la rend douce et lumineuse.  

Le métabolisme cutané et la circulation sanguine sont stimulés.  

Un soin efficace qui vous fait rayonner.

GOMMAGE DE TOUT LE CORPS AU SEL ET AUX HUILES (50 MIN.) CHF 145

Douceur intense. 

Un plaisir parfumé pour les sens, une action énergisante et vivifiante. 

L’huile aromatique et le sel de la mer Morte utilisés procurent  

un nettoyage profond et favorisent la régénération de la peau.  

Une véritable cure de jouvence.

Tous les prix incluent la TVA.
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PAQUET DÉTENTE

GOMMAGE ET ENVELOPPEMENT (50 MIN.) CHF 145

• Relaxant & apaisant, avec du calendula et de la camomille

• Hydratation intense, avec de la pomme, du cynorrhodon et de l’acide hyaluronique botanique

• Régénération & et soin, avec du raisin et de l’argousier

• Vivifiant & énergisant, avec de l’arnica et du millepertuis

GOMMAGE, ENVELOPPEMENT ET MASSAGE (80 MIN.) CHF 220 

Choisissez l‘un des traitements d‘exfoliation ou d‘enveloppement pour répondre à vos besoins. Le 

gommage revitalisant et la technique de massage spéciale agissent ensemble pour raffermir et 

tonifier votre peau. 

Tous les prix incluent la TVA.
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À DEUX, C’EST MIEUX!

Des moments précieux dans votre petit spa privé. Les pièces sont équipées 

d’un bain de vapeur et de deux chaises longues wellness. Les soins sont  

prodigués par deux thérapeutes.

DUO RELAX (110 MIN.) CHF 520

Gommage doux du corps.

Pour  exfolier les cellules mortes, revitaliser et stimuler la circulation du sang. 

Bain de vapeur aux huiles essentielles. Massage relaxant du corps: étirement  

de tous les muscles et massage aux huiles aromatiques chaudes pour augmenter la 

vitalité et procurer un sentiment de relaxation profonde et régénérante. Et pour 

terminer, une tasse de thé alcalin. 

Tous les prix incluent la TVA.
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SOINS POUR ENFANTS & ADOLESCENTS

MASSAGES CHF 75

Massage pour enfants (25 MIN.)

SOIN DU VISAGE POUR ADOLESCENTS (50 MIN.) CHF 120

Nettoyage profond adapté au type de peau, selon la méthode TEAM DR JOSEPH, 

pour un teint plus clair et un grain de peau affiné. La peau est nette et douce.

MANUCURE CHF 75

Manucure pour enfants (25 MIN.) 

Tous les prix incluent la TVA.

30





CO
D
E 

D
E 

CO
N
D
U
IT

E 
SA

U
N
A
 &

 S
PA

32

CONSEILS SAUNA

Évitez d’aller au sauna après un repas copieux ou, a contrario, si vous avez l’estomac vide.  

Prenez plutôt un petit en-cas, comme des fruits secs ou une pomme. Plus que la nourriture, il est 

essentiel de boire suffisamment avant et pendant une visite au sauna.

Passez aux toilettes. Douchez-vous abondamment, si possible avec un gel douche. Ôtez soigneusement 

votre maquillage. Séchez-vous correctement après la douche car une peau humide entrave la  

sudation. 

Quittez tous vos vêtements, bijoux inclus. La seule chose non seulement autorisée dans les conseils 

sauna, mais obligatoire, est une grande serviette. Évitez tout comportement agité ou bruyant:  

le sauna est un lieu de repos et de détente pour tous.

Délassement et relaxation sont les priorités d’une visite au sauna. Prévoyez suffisamment de temps 

pour que cela ne dégénère pas en course contre la montre, qui ruinerait toute chance de répit  

pour votre corps. Pour prolonger l’action du sauna et éviter des réactions indésirables sur votre  

circulation sanguine, nous vous recommandons de renoncer à des activités sportives après le sauna.

En revanche, un massage renforcera l’effet relaxant entre deux séances de sauna ou après votre 

visite. Plus la banquette est élevée, plus la température l’est aussi: l’air chaud monte! Commencez par 

prendre place sur les banquettes inférieures puis gagnez progressivement les plus hautes.



CO
D
E 

D
E 

CO
N
D
U
IT

E 
SA

U
N
A
 &

 S
PA

33

La séance de sauna devrait être courte, mais intensive. Pour atteindre la 

meilleure action sur la santé, les pros du sauna ne jurent que par deux ou  

trois séances de 8 à 12 minutes. Si vous préférez rester assis, surélevez vos 

jambes. Cela empêchera le sang de descendre dans les pieds et stabilisera 

votre température corporelle.

Écoutez votre corps: si vous remarquez que la chaleur est trop élevée pour 

vous, même avant la fin des 8 à 12 minutes recommandées, quittez le sauna.

Après le sauna, n’allez jamais directement dans l’eau froide! Permettez à votre 

organisme de «refroidir» tranquillement. La durée de refroidissement à 

température ambiante avant de passer à la douche devrait être égale à celle 

 de la séance de sauna.

Après la douche ou entre deux séances de sauna, il est recommandé d’observer 

10 à 15 minutes de repos, bien enveloppé dans votre peignoir.
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SURVEILLANCE

L’espace bien-être n’est pas surveillé; le niveau spa ainsi que la salle de sport 

sont accessibles uniquement à partir de 14 ans. Les bassins sont sous 

surveillance vidéo. L’obligation de surveillance des jeunes ou d’autres 

personnes à protéger incombe aux parents ou aux accompagnateurs responsab-

les. Ce devoir de diligence doit être rempli sans faille. Il convient en 

particulier de veiller au strict respect des règles de sécurité pour l’utilisation 

des zones aquatiques.

TENUE VESTIMENTAIRE

Le sauna est un espace nudiste. Le reste du niveau spa doit être fréquenté en 

maillot de bain. Vous pouvez, si vous le souhaitez, utiliser le hammam avec une 

serviette autour des reins.

MUSIQUE

Les thérapeutes recommandent de renoncer à la musique durant le traitement.

RETARDS ET CONDITIONS DE REMBOURSEMENT

Veuillez vous présenter au spa 10 minutes avant l’heure de votre rendez-vous. 

Toute arrivée tardive ne prolongera pas la durée du soin réservé. En cas 

d’empêchement, nous vous prions de décommander votre rendez-vous au plus 

tard 24 heures avant. En cas d’annulation le jour même, la prestation est 

facturée dans son intégralité.
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SANTÉ

Veuillez nous informer de vos éventuels problèmes de santé, tels qu’hyperten-

sion, problèmes cardio-vasculaires, allergies, grossesse ou opération récente. 

En cas de maladies infectieuses et contagieuses, merci de renoncer à vous 

baigner et à venir au sauna. Par principe, veuillez quitter le secteur et gagner 

la zone de repos en cas de malaise.

OBJETS DE VALEUR

Vous pouvez déposer la clé de votre chambre à la réception du spa et obtenir 

également une pincette d’identification pour votre peignoir. 

DOUCHES

Nous vous prions de prendre une douche avant de vous baigner. Plusieurs douches 

se trouvent dans l’espace piscine et spa.

SPA ÉTIQUETTE

Merci de garder votre téléphone portable éteint au Spa du Waldhaus. Veuillez 

renoncer à prendre des photos afin de respecter la sphère privée de tous les 

visiteurs.



A
us

ga
be

 1
2/

20
23

Hotel Waldhaus · Via da Fex 3 · 7514 Sils-Maria 

Tel +41 (0)81 838 51 00 · Fax +41 (0)81 838 51 98 

mail@waldhaus-sils.ch · www.waldhaus-sils.ch


